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ENTWICKLUNG DER NACHTIGUNGEN
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Musik Mozarts

Ungezwungene Lebensart der Bevolkerung
Beschwingtheit der Region

Lebensfreude und Leichtigkeit

LEICHT

VIRTUOS

MITREISSEND
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ALZOURGER
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BELEBEND
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VIRTUOS

KULTIVIERT

Kultivierte Naturflachen — hochste Almendichte, Waldreichtum
Grol3es Veranstaltungsangebot — hohe Musikfestivalkompetenz
Nahe zur Kultiviertheit — Bedeutung auf Alltagskultur und die
Lebenserhaltung
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VIRTUOS

MITREISSEND

Alpiner Raum - Intensive Erfahrungen

Bewegende Emotionalitat (Sportangebote und Aktivitaten)
Hochste sportliche Anforderungen

Nationalpark Hohe Tauern

MITREISSEND BELEBEND

ALEIMIGER
, (AN~

AEICHT

KULTIVI


http://kuba-ip.at/wp-content/uploads/2013/02/Fotolia_47126082_S-1.jpg
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VIRTUOS

VIRTUOS

Spitzenleistungen von Kénnerschaft zur Meisterschaft
Fokussierte Spitzenleistungen , der Beste in seiner Kategorie sein”
Auf allen Ebenen moglich...

MITREISSEND BELEBEND

ALEIMIGER
, (AN~

IAEICHT

KULTIVI
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SCHAUPLATZ OSTERREICH

Astrein:

Das Wunder Wald

Gliickliches Osterreich: Nahezu die Hilfte des gesamten Bundesgebietes
bedecken dichte Wilder. Sie regulieren das Klima,
schiitzen vor Lawinen, Muren und Steinschlag und liefern iiberdies
jede Menge Holz — ein vielfach verwertbares Bio-Produkt!
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Energie &
Lehensfreude

schopfen

Das Wohlgefuh steigt, die Herbstsonne wiirmt die Haut,

buntes Laub freibt im See, dber den eine Ente paddelt. Immer mehr
Menschen entdecken die Nator als Kraftquelle und als Ausgleich
2um lout [grmenden Alltag, Die Wechselwirkung Umwelt und
Wohlbefinden ist mittlerweile wissenschaftlich belegt. Sogar

ein eigenes Masterstudium hat sich dem Thema verschrieben,

Von Susanne Zita

7%
MARCEL HIRSCHER

Urlaub gab es fiir den Skirenniufer bereits im Frihjahr.
Jetzt steht wleder Training auf dem Programm. Als
Spitzensportler ist ihm der Wert von Regeneration sehr
wohl bewusst. Der 27-Jahrige entspannt am besten in
der Natur, beim Klettern, Kajak- oder Motocross-fahren.
Seine Hobbys bindet er auch schon mal ins Training eln.
Nach dem Motto: mehr Spa8, noch mehr Motivation,

Offline mit der Welt - online mit sich selbst

haupt abschalten und sich echolen zu
kbnnen. Erst danach beginnt die wirk-
liche Echolungsphase. Die Menge an
Stresshormonen wie Adrenalin im
Karper und der Rubepuls sinken, der
Blutdruck normalisiert sich.

Damit Sie erst gar nicht in ein sol-
ches Erholungsdefizit gelangen, pre-
digen Coaches, viele kleine ,Energic-
Tankstellen* in den Alltag einzubau-
en, Planen Sie Dinge, die Ihnen -
tun, wie Termine, und halten Sie diese

auch entsprechend ein: der Kaffee am
Nachmittag, die Runde mit dem
Hund, das bewusste Ausschlafen, das

liche Lesen der S i

s Trainingscamp dafir, Uben Sie al-
50 im Urlaub, wie Sie das ganze Jahr
jeden Tag ein paar Minuten Urlaub
machen kbnnen.*

Viele Menschen tun dies intuitiv,
Wie Gesundheitsministerin Sabine

tung. Trennen Sie sich vom Zwang, al-
les gleichzeitig erledigen zu milssen.
Der dreifache Olympiasieger in der
Nordischen Kombination Felix Gott-
wald, der heute als Mentaltrainer Se-
minare gibt, rit: ,Sehen Sie Thren Ur-
laub nicht als einzige Zeitspanne im
Jahr fir Lebensqualitt, sondern eher

SABINE

OBERHAUSER

Die Cesundhelts-
ministerin startet jeden
Tag um 6 Uhr mit einer
einstandigen
Hunde-Runde mit
Labrador Fellx. Egal ob
Regen, Kilte, Schnee
oder Finsternis. lhren

' Bericht postet sie
tiglich auf Facebook,
Nchste Woche geht es
mit Familienhund Felix
auf die Turrach zum
Urkaub. Zwischen
durch tankt sie Kraft
bel kleinen Freuden:

eln Eis mit ihrém Mann,
Besuch der Tochter
oder der lisben Mama.

Oberhauser, di¢ jeden Tag um 6 Uhr
in der Frilh eine Stunde mit ihrem La-
brador Felix spazieren geht. Egal, bei
welchem Wetter, ob dunkel oder hell,
Sonne, Regen oder Schnee. ,Diese
Stunde braucht nicht nur mein Hund,
sondern auch ich. So tanken wir Kraft
und viel Energie fiir den Tag." Lange
Spazierginge haben durchaus etwas
Meditatives, Gedanken sprudeln,
manche Probleme I6sen sich quasi im
Vorbeigehen,

Um gedanklich vom Alltag wegzu-
kommen, milssen Sie etwas tun, das
Thre Konzentration genauso fordert
wie die Probleme, die Sie beschifti-
gen. Lernen Sie eine neue Sportart
oder ein Musikinstrument. Der er-
folgreiche Sportpsychologe Toni In-
nauer riet seinen Athleten friber im-
mer, zu jonglieren, Denn wer mehrere
Billle gleichzeitig in der Luft halten
muss, hat keinen Platz mebr fiir ande-
re Gedanken, die ihn belasten.

Gonnen Sie sich einen Tapeten-
wechsel: Neue Bilder bringen neue
Gedanken, manches relativiert sich
aus der Entfernung. Packen Sie sich
einfach zusammen, und fahren Sie ins
Blaue! Tun Sie das, worauf Sie wirk-
lich Lust haben. Das bringt die meiste
Erholung. In diesem Sinne: einen
wunderschbnen Sommer!

So rholen Sie sich richtig!

» Auch Im Sport passlertdie  nen besonders guttut, und
Leistungssteigerung inden  machen Sie es einfach!
Pausen nach dem Training.
Zu viel Training ohne Pause > Um gedankiich vom Alltag
macht statt stir- k missen Sie
ker. Der Kérper reguliertund  etwas tun, das fhre Konzen-
regeneriert sichim entspann-  tration genauso fordert wie
ten Zustand. die Probleme, die Sie be-
schiftigen, Lernen Sie eine
» Ruhezelten sind die Basis  neue Sportart oder eln Musik-
filr Leistung und Lebensfreu-  Instrument!
de. Halten Sle sle daher ein .
wie wichtige Termine, Der » Nehmen Sie einen Tapeten-
Ausdruck Kkreative Pause” wechsel vor: Neue Bilder
kommt nicht von ungefihr.  bringen neue Gedanken,
D manches relativiert sich aus
» Gehen Sle gelstig in den der Entfernung.
Leerlaufmodus. Dle Neuro-
wissenschaft bezelchnet die-  » Raus In die Nm'r,. dufgrz-
sen regelmiBig bendtigten Be Ganze sptiren! Vom Funk-
Zustand als Default Mode tionieren ins Splren wech-
Network. seln: Wie fihlt sich der Wald
boden an, die Sonne auf der
» Schiafist nicht nur wichtig, ~ Haut, der Wind? Das geht
um zu Kriften zu kommen, nicht auf Knopfdruck, aber
sondern auch dafiir, Erlebtes  Sle werden alimahlich spi-
und Gelerntes zuordnenund  ren, wie Sie sich wieder rich-
zu verfestigen. tig lebendig fuhlen.
» Gdnnen Sie sich ri » Nicht alles auf den Urfaub
Ruhe! Bewusst: faul;'n';eugl verschieben! Energetisch
ausschlafen, Inden Himmel  nicht auf Pump leben, son-
schauen. Es wird Ihnengut-  dem kieine Inseln im Alltag
tun! schaffen: die Freude auf den
taglichen Kaffee. Die Psycho-
» Welcher Erholungstyp sind  logie nennt das Kontingenz-
Sie? Uberlegen Sie, was Ih- ~ vertrige®.
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Der Aimsommer

SALZW&(E&
(4nD™

AUSGEZEICHNETE |
ALMSOMMERHUTTEN,
WANDERANGEBOTE UND
VERANSTALTUNGEN 2016

N

WWW.ALMSOMMER.COM | #aSALZBURGERLAND
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Der Almenweg
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Der Sound of Music Trail, Werfen




liche Leb elt salzburgerland.com | 24
Bauerliche Lebensw

NSounp
232, MUSIC

- 4;0’ \
. 7 \{Y 7

die umde Vil gnger

o Bererten und

n urn de sch vieles dre

Semit

Ratate ths
reate wanderful With 50 much mean;
which traveled iround the

wihich, now as theny -
conjure up Asaiie




salzburgerland.com | 25




Bauerliche Lebenswelt salzburgerland.com | 26

Naturplatzl Grol3arltal, Gastein
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Neue Almhitten
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Skihalle Neuss
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Hotel Fire & Ice, Skihalle Neuss
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Das Herz aus dem Salzburger Land
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Kinstlerin: Diana Damrau

Kinstler: Prof. Tony Cragg
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Waldspaziergang

Wohltuende heilsame
Wirkung

Wirkt sich positiv auf das
Immunsystem aus

Krankheitsvorbeugend

Senkt Blutdruck und Puls
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Zirbenholz reduziert die
Herzfrequenz

Schlaf wird tiefer — wir
wachen frischer und
erholter auf

Atherische Ole im
Zirbenholz halten
Insekten fern

EINFACH . GUT . LEBEN

SCHONES FUR DAREIM

Das Wunder Zirbe

f v 9 &

09. NOVEMBER 2016
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Heilende Wirkung
Entzindungshemmend

Gegen Viren, Bakterien
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Der Zirbenweg am Graukogl
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Nationalpark Hohe Tauern

II INHMMIMMI

A4y 4““\! R ll"l'll—'

Glemmtaler Baumzipfelweg
Saalbach
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Produkte aus dem heimischen Wald

Maiwipfelsirup

FranzBranntWein Lirchpechsalbe

Die Ldrchpechsalbe Raucherkistl
wird aus

Lédrchenharz
und Fichtenharz
hergestellt.

Zirbenpolster

o Waldsalz
T "‘-P~} .
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BEDEUTUNG DER TOURISMUSWIRTSCHAFT

Tourismus im SalzburgerLand

« Tragende Saule der Salzburger Wirtschatft

« Uber 27,4 Mio. (+2,4) Nachtigungen und 6,8 Mio. Ankiinfte im letzten Tourismusjahr

« Rekord-Uberschuss von 7,4 Mrd. € in der heimischen Leistungsbilanz
* rd. 42 Mrd. € direkte und indirekte Wertschdpfung
« Uber 15% % des BIP

« Uber 660.000 Arbeitsplatze hangen direkt oder indirekt von der heimischen

Tourismuswirtschaft ab
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SALZBURGERLAND — DIE HOCHSTE ERLEBNISDICHTE IN EUROPA

DIE IDENTITAT DER MARKE
VIRTUOS

MITREISSEND BELEBEND

AL
) (4D

KULTIVIERT

LEICHT
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Aus der Presse...

Salzbiirge: Bauer 15 Ciober 216, Land & Leben
k2

VIELE BAHERN VERWENDEN DEN VIELSEITIGEN EIGENEN WERKSTOFF IM AUSSEN- UND INNENBEREICH

Holz als jahrtausendealter Werkstoff

meinhezirk.at et LY

Nachrichten + Leben+ Termine Gewinnspiele Galerien + Karriere & jobs Kleinanzeigen Service »

Hochkénig Holz Art Festival statt
11.10.2016, 09:36 Uhr

‘"Hb’lzernes" Event: In Miihlbach fand das
erste Hochkanig Holz Art Festival statt

Die erste Station zum Thema Holzskibau auf der Karb
fotography.com)
MUHLBACH (zho). Zum ersten Hochkénig Holz Art Festival lud der Tourismusverband

Mihlbach auf die vom Winter bekannte Familienabfahrt. Mitten in der Natur und mit Blick
auf den Hochkanig folgten zahlreirhe Gisteund Einheimische der Eiulad\mg WI der

m. (Foto: steinbauer-

die erste Station zum Thema Holzskibau envartete,

Entlang der Familienabfahrt, auf knapp sieben Kilometem Streckenlinge, standen mehr als 13
verschiedene Stationen zum Thema Holz bereit — von dermodemen Holzverarbeitung, tiber
Taschen aus Holz, Perchtenmasken schnitzen, bis zum Bildhauerlehrgang der HTL Hallein.
Der Lehrer und Bildhauer Moritz Moser hat dafiir extra die fast drei Meter hohe und 300
Kilogramm schwere Holzskulptur . Europa™ von der Pemerinsel auf die Familienabfahrt
iibersiedelt.

Sy st von Bauern heute wiederentdeckt

Dée Munich Alistars |im Bild), &as Quintett Melody wnd viels wekere werden von 1,- 3 Oktober fur Stimmung |n der Holigemeinde Kacl

soepen.

S~

Geniales Kuchler Holzfest 2016

Am ersten Ok
wochenende dr
sich am Geldnde der
Firma Wimmer Holz
in Kuchl alles ums
Holz.

KUCHL Die Genlalitat von
Holz In all seinen Facetten
lann man am 1. und 2

tober i der Holagemeinde
Kuchl hautash erleben. Alle
drel Jahre oeganisiert dor Vor
ein Holsgemeirade Kochl das
Genale Kochler Holefest
Auch die vierte Auftage doy
Holzfestes sorgt fr viede At-
raktionen rund um das The
ma Halz und Handwerk, o
wie ede Menge Abwechslung,
ois mm n

Kuchier Holzweg® ma
s-Moglichkeiten
. Institutionen
und Aushildunguatition, deen
Mandwerksweg” aul wel
them Handwerkskunst haut
nah erlebt werden kann, efner
actioegeladenen  Lumber-
Jack-Show-Arena” und etnem
proden

260, In welchem ein buntes
Hahmenprogramm  gebaten
wird. Ein vieltiltiges Anima
wartet aueh

o
Wirtschatt »:  unterschiod

mirdia maekst ol

lichsten Themen, wie Dau
 oder Einrichten mat Holx
Holrkunst, Holzforechung und
Ausbildung wesden am Werks
pelinde der Firma Wi
Holz geboten. Die Moglich
r.ge»n':\m.m oder Dienstle)
u prseitie

A 7 70 Hol

L\u»\n.l Kuchl - Mitgliede
dio auch beim dioyjihrigen
Hoefeat wieder it dabei sind.

Handwerksweg
Lin echter 1

Moglichieit traditionelle und
modeme Handwerkskunst zu
bestounen und hautrah zu
erloben. Vom oy
her wscrichiedichs
Knstiee, Schnie

weileren Kily
1iges Handwerk

b

-Show-Arena
Action pur garantiert die
Lumberjack Shaw powered by
stibd, mit moderierten Vosfuh
rungen vom Eatasten, Duseh
Tchen, Axtwerken, Beumstel
oo Springboand, Steck Saw
Sangle Back bis hin rur Hot Ssw

Holz- und Hoffest

Im Festaclt wartet ein aufler
pewchnliches  Rahumenpeo
gramm, ds gute Unterbalting
paraniurt Am Samstag sorgen
die Kuehlor Musikanten und
s Quintett Melody fur beste
immung Dunach ganst die

B g Gzt o 4430 L2
A S et L3 G W) A S I I AT

)

Auch suf die Kletnsten warte!
viel Unterhakung

attraktive Damenband Munich
Alstars mit powervoller musi-
Valischer Hochstleistung, [us
Haverntheater der Landpgend
Kuchl und elne Vorfiihrung des
Heimatvereines Kuch] runéen
das burte Samity

rarsm

i
Der Sanntag begant uns 1030
Uhe i einer Feldmesse. An
nd Klingt das Holefest
mit einem Frubschoppen mit
der Hand 6/Ser-G'spann bis in

ZUR SACHE

Kuchler Holxfest bei
Wimmer Holz

Wina: Samstag, 1 Oktober

Kinder bis 34 Jahre Eintritt fret
wiw holzgemesnde at

den Nix aus. Zudem
ladt der Strubertauer am
Soantag zam Tug der offenen
Stalieur” Die Kuc
schaft verwihng

Action pur garantiert die Lamberjack Show powered by Seihi mit
moderterien Vorfuhrunges

ingesett wsde,

WYin Rlick i sigene
%‘ﬁﬂaschichla geniigl, um

die vielfiltige Anwens
ung von Hobs wn erkennen,
Normehr exféhrt Hole elne
Wiedesbolebung, o sopar
L Eimntz.haielchc wit den

Yndler ingustriafsierten Wet de Nachkriegszeit gaben sich viele modeen urd

" reierlen den eigenen Weekstoff Holz, der inihven Waldem nachwdchet, und
setzten auf Metal oder andere Werksofe Heute wid Holz wiederenttieckt
Der Werksioff, der jabtausendstang im hituslichen und tm Aufignbereich

BROF. MAG. J05EF
A STANGL

Duun. feclige hot man

()b Jlm,kbnuwc)se i, A
Benersich oder zur Kinstie-
st Vorarbatting, Holz st
it den vielen Artan und K-
genscheften heatens gaeiguet,
Friihor weds o Tischles bei
den Buwarn off gebravaht, er-
zahlt sin abter Tsshlon, der
slch wock dorsm evinnemt
Kann, wie Thchler zns Sioe"
gegangen sind, Shalich wie
Selmsten, Ersshinder wul an-
dero Hindwurkes, ,Da wopds
Eine von ainen Ledtnrwngon
ezt Hobefbank ant den
Hof gobracht. Gearbeitet wur-
e b Soatnar it dex Moschi-
nentezme wad in der kalten
Jabrogapit fn der Stbe fee

damals Schinfzimmearsiacich-
g, Kuchbiuke wad Sto-
‘hentischa it der Bokhank bis
hin zo Timticken mit Blatt
und zwefteilipen Kagtenfen-
stern, Vielfach wurds ouch
mue eapaiort” Die Tauern
wabifte dom Fschler simen
il i Labmen in Fatm von
Naturahien win Gotreide wad
Fledsch. Aber auch Hole war-
d# #ls Gogenleistang penizn-
men, Als {5 den Deeifigeriahe

“ron der Bteow kem, wieden

die Arbettegerata dur Tisuhler
ahokbriseh ved sle arbeiteton
mehr in der sigenen Werk-
stitte ten Dok Dag Fichten-,
Pimen-, Bichen- und Kirsh-

baomhslx hrachien dfe en-
orn gudangt o Plostan odar
Brestern peschnitten za den
Tiechiern, o e daon wiis
erverarheiteton, as
hola wirde vormehmiich Hie
Bclinfizabuiten  verarbeftet .
und ist ls salches aack wie
vt galtagt.

LAHDERNEILZ cigsef clch varaigich r
Selmitiesdeor el Verzhorimpsorbeler,




